
第２表 年 月 日

利用者名 様

（期間） （期間） ※１ ※２ 頻度 期間

6か月 3か月

※１　「保険給付対象かどうかの区分」について、保険給付対象内サービスについては○印を付す。

※２　「当該サービス提供を行う事業所」について記入する。

利用者の食事の好き嫌い
だけでなく、そしゃくの特
徴、環境の影響、介助する
スプーンの新入角度など細
部まで把握する

入浴介助が苦手と
思っている

入浴介護のうまい先
輩に教えを乞う
言い訳せずに自分
と向き合う

一人だと折れそうなので
理解してくれる仲間を探
す
研修に自費で参加

質の高い介護を実践してい
る先輩に弟子入り志願する

松崎　匡　

仕事全般の解決す
べき課題（ニーズ） 長期目標

克服するための目標

おむつ交換を極め
たい

究極のおむつ交換
ができるようになる

母校の介護実習室を借
りる

おむつを美しくあて
るために必要な要
素を把握する

「おむつ交換日本一」を
多くの人に宣言し、精進
しなければならない状況
をつくる

座布団や自作の練習道具
を作り、日々精進する

利用者とのコミュニ
ケーションが取れて
いない

利用者の負担にな
らない存在になる

利用者の情報をもっ
と把握する

アセスメントシート以外の情
報を集める

行動内容 その他利用できる資源

おむつメーカーさんから教
えてもらう

苦手意識の克服

気合だけではなく、より目標を実現するための方策内容

短期目標

食事介護が流れ作
業的になり、質の高
い介護ができていな
い

利用者の食事の特
徴を徹底的にアセス
メントする

記録が苦手で手を
抜いてしまう

自分の仕事内容日誌を
作り、日々記入する

食事介護を極める

家族から情報を得る

記録を楽しんで取り
組めるようになる

日々の記録に自分
なりの意義付けをす
る

記録のテクニックではなく、
記録の意味、意義を見つけ
る
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