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・お正月・寒中見舞い

・成人式・七草がゆ

今月の行事

・こまつな・やまいも

・だいこん・れんこん

・鰤
ぶり

・金
きんめだい

目鯛

・レモン・イヨカン

・イチゴ

今月の旬のモノ

・ウメ・オウバイ

・スイセン・パンジー 
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ピーターパンの
日

身体検査の日
シネマトグラフ
の日

シャンソンの日

正月飾りの日
地下鉄記念日

大晦日
シンデレラデー

元日
鉄腕アトムの日

初夢
箱根駅伝

174 175

介護保険制度について2.
介護保険におけるサービス利用の流れ
※ 明らかに要介護1以上と判断
できる場合

※ 予防給付や介護給付による
サービスを希望している場合

多様な
サービス相談

相談

従来の訪問
介護相当

多様な
サービス

従来の通所
介護相当

出典：厚生労働省資料

※ 明らかに介護予防・生活支援サービスの対象外と判断できる場合、一般介護予防事業へ

※ 予防給付を利用

※ 介護老人福祉施
設については要介
護３以上

※ （事業のみ利用）

一
般
高
齢
者
等

相
談利

用
者

市
町
村
窓
口
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

要
介
護
認
定
申
請

医
師
の
意
見
書

認
定
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査

要
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要介護１

～

要介護５

施
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サ
ー
ビ
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画

各
個
別
サ
ー
ビ
ス
計
画

居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
計
画

介
護
予
防
ケ
ア
マ
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ジ
メ
ン
ト

要支援1
要支援2

非該当
（サービス事業対

象者）

サービス事業
対象者

（事業対象者とは
「介護予防・生活支
援サービス事業」
の対象者のこと）

介
護
給
付

介
護
給
付
を
行
う
サ
ー
ビ
ス

予
防
給
付

総
合
事
業

◎居宅サービス
［訪問サービス］
○訪問介護
○訪問入浴介護
○訪問看護
○訪問リハビリテーション
○居宅療養管理指導

都道府県・政令市・中核市が指定・監督を行うサービス 市町村が指定・監督を行うサービス

都道府県・政令市・中核市が指定・監督を行うサービス 市町村が指定・監督を行うサービス

○特定施設入居者生活介護　　○福祉用具貸与
○特定福祉用具販売　　　　　○住宅改修

◎地域密着型サービス
○定期巡回・随時対応型訪問介護看護
○夜間対応型訪問介護
○地域密着型通所介護
○認知症対応型通所介護
○小規模多機能型居宅介護
○認知症対応型共同生活介護
○地域密着型特定施設入居者生活介護
○地域密着型介護老人福祉施設入所者
　生活介護
○複合型サービス
　（看護小規模多機能型居宅介護）

◎居宅介護支援

◎施設サービス
○介護老人福祉施設
○介護老人保健施設
○介護医療院
○介護療養型医療施設

［通所サービス］
○通所介護
○通所リハビリテーション
［短期入所サービス］
○短期入所生活介護
○短期入所療養介護

予
防
給
付
を
行
う
サ
ー
ビ
ス

◎介護予防サービス
［訪問サービス］
○介護予防訪問入浴介護
○介護予防訪問看護
○介護予防訪問
　リハビリテーション
○介護予防居宅療養
　管理指導

○介護予防特定施設入居者生活介護　　○介護予防福祉用具貸与
○特定介護予防福祉用具販売

◎地域密着型介護予防サービス
○介護予防認知症対応型通所介護
○介護予防小規模多機能型居宅介護
○介護予防認知症対応型共同生活介護

◎介護予防支援

［通所サービス］
○介護予防通所
　リハビリテーション

［短期入所サービス］
○介護予防短期入所生活介護
○介護予防短期入所療養介護
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（
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）
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・
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業
（
第
１
号
事
業
）

① 介護予防把
握事業

訪問型サービ
ス
（第１号訪問
事業）

① 訪問介護

① 通所介護

② 訪問型サービスＡ（緩和した基準による
サービス）

② 通所型サービスＡ（緩和した基準による
サービス）

③ 訪問型サービスＢ（住民主体による支援）

③ 通所型サービスＢ（住民主体による支援）

④ 訪問型サービスＣ（短期集中予防サー
ビス）

④ 通所型サービスＣ（短期集中予防サー
ビス）

⑤ 訪問型サービスＤ（移動支援）

① 栄養改善を目的とした配食

② 住民ボランティア等が行う見守り
③ 訪問型サービス、通所型サービスに準
じる自立支援に資する生活支援（訪問
型サービス・通所型サービスの一体的
提供等）

通所型サービ
ス
（第１号通所
事業）

その他の生活
支援サービス
（第１号生活
支援事業）

介護予防ケア
マネジメント
（第１号介護予
防支援事業）

②介護予防普
及啓発事業

③地域介護予
防活動支援
事業

④一般介護予
防事業評価
事業

⑤ 地域リハビリ
テーション活
動支援事業
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この手帳の使い方

■スケジュール帳

●総目次

「介護職必携　ケア手帳 2022」は、介護職・サー

ビス提供責任者・相談員の皆さんの毎日をサポート

するために、スケジュール帳や資料集に様 な々工夫

を盛り込んだ手帳です。

　資料集には、介護保険制度をはじめ、アセスメン

トや医療知識など、充実した内容を収載しています。

■資料集

使いやすいシンプルなデザインで
月間スケジュールを管理

TO DOリストも
充実

自由に書き込める
スペース

介護保険制度をはじめ、知
っておきたい情報をコンパ
クトに収載

薬剤の知識や119番のかけ
方など困った時に使える
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