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　介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

のしくみのポイントは，表
ひょう

2-11のように集
しゅう

約
やく

されます。

1. 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

の概
がい

要
よう□

月が
つ 

□
日に
ち 　介

かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

のしくみを概
がい

観
かん

すると，図
ず

2-2のようになります。

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

の基
き

礎
そ

的
てき

理
り

解
かい第

だい

2節
せつ

図
ず

2-2 ● 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

のしくみ

注
ちゅう

１：「保
ほ

険
けん

者
しゃ

」の楕
だ

円
えん

内
ない

の構
こう

成
せい

は，介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

の財
ざい

源
げん

構
こう

成
せい

を表
あらわ

す。
　２：しくみの概

がい

要
よう

であるので，すべてのサービス等
とう

を示
しめ

すものではない。
　３：ケアプランを作

さく

成
せい

するサービス事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

は，居
きょ

宅
たく

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

である。

居宅サービス
・訪問介護
・訪問入浴介護
・訪問看護
・訪問リハビリテーション
・居宅療養管理指導
・通所介護
・通所リハビリテーション
・短期入所生活介護
・短期入所療養介護
・特定施設入居者生活介護
・福祉用具貸与　　　など

地域密着型サービス
・定期巡回・随時対応型訪
　問介護看護
・夜間対応型訪問介護
・小規模多機能型居宅介護
・認知症対応型通所介護
・認知症対応型共同生活介
　護　　　　　　　　など

施設サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・介護医療院
・介護療養型医療施設

サービス事業者被保険者 保険者
（市町村・特別区）

市町村が
徴　収

年金から
天引き

ねんきん　　　　

てん び 　　

第
１
号
被
保
険
者

第
２
号
被
保
険
者

第
２
号
保
険
料

介
護
認
定
審
査
会

国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

第
１
号
保
険
料

医療保険者

ケアプラン
サービス利用の申し込み

サービス提供

一部負担金（1割～3割）の支払い

要介護認定の申請

認定調査

認定通知

調査結果

審査判定

介護報酬の請求

支払い

国く
に

市
町
村

し
ち
ょ
う
そ
ん

第
１
号
保
険
料

都
道
府
県

と
ど
う
ふ
け
ん

ようかい ご にんてい　　しんせい

にんていちょう さ

にんていつう ち

社会保険
診療報酬
支払基金

しゃかい ほ けん

しんりょうほうしゅう

し はらい き きん

きょたく

　　ほうもんかい ご

　　ほうもんにゅうよくかい ご

　　ほうもんかん ご

　　ほうもん

　　きょたくりょうようかん り し どう

　　つうしょかい ご

　　つうしょ

　　たん き にゅうしょせいかつかい ご

　　たん き にゅうしょりょうようかい ご

　　とくてい し せつにゅうきょしゃせいかつかい ご

　　ふく し よう ぐ たい よ

だ
い
　
　
ご
う
ひ

ほ
け
ん
し
ゃ

だ
い
　
　
ご
う
ひ

ほ
け
ん
し
ゃ

第
２
号
保
険
料

だ
い
　
　
ご
う
ほ
け
ん
り
ょ
う

だ
い
　
　
ご
う
ほ
け
ん
り
ょ
う ちょう　　しゅう

し ちょうそん

い りょう ほ けんしゃ

　　　　　　　　 り よう　　もう　　 こ

　　　　　　　　ていきょう

いち ぶ ふ たんきん　　　　わり　　　 わり　　　　 し はら

ひ ほ けんしゃ ほ けんしゃ じ ぎょうしゃ

し ちょうそん　　とくべつ く

ちょう さ けっ か

しん さ はんてい

かい ご ほうしゅう　　せいきゅう

し はら

だ
い
　
　
ご
う
ほ
け
ん
り
ょ
う

だ
い
　
　
ご
う
ほ
け
ん
り
ょ
う

か
い
ご
に
ん
て
い
し
ん
さ
か
い

こ
く
み
ん
け
ん
こ
う
ほ
け
ん
だ
ん
た
い
れ
ん
ご
う
か
い

ち いきみっちゃくがた

　　てい き じゅんかい　　ずい じ たいおうがたほう

　　もんかい ご かん ご

　　 や かんたいおうがたほうもんかい ご

　　しょう き ぼ た き のうがたきょたくかい ご

　　にん ち しょうたいおうがたつうしょかい ご

　　にん ち しょうたいおうがたきょうどうせいかつかい

　　 ご

し せつ

　　かい ご ろうじんふく し し せつ

　　かい ご ろうじん ほ けん し せつ

　　かい ご い りょういん

　　かい ご りょうようがた い りょう し せつ

表
ひょう

2-11 ● 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

のしくみのポイント

①　保
ほ

険
けん

者
しゃ

（保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

の運
うん

営
えい

主
しゅ

体
たい

）
　�　市

し

町
ちょう

村
そん

および特
とく

別
べつ

区
く

である。ただし，小
しょう

規
き

模
ぼ

な市
し

町
ちょう

村
そん

などでは保
ほ

険
けん

者
しゃ

の事
じ

務
む

を共
きょう

同
どう

で行
おこな

う
ことも認

みと

められている（広
こう

域
いき

連
れん

合
ごう

や一
いち

部
ぶ

事
じ

務
む

組
くみ

合
あい

など）。
②　被

ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

（保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

の加
か

入
にゅう

者
しゃ

）
　�　40歳

さい

以
い

上
じょう

65 歳
さい

未
み

満
まん

の医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

加
か

入
にゅう

者
しゃ

と 65歳
さい

以
い

上
じょう

の住
じゅう

民
みん

に，法
ほう

的
てき

に加
か

入
にゅう

が義
ぎ

務
む

づけられ
る強

きょう

制
せい

適
てき

用
よう

のしくみが導
どう

入
にゅう

されている。
③　保

ほ

険
けん

料
りょう

の徴
ちょう

収
しゅう

　�　第
だい

１号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

については，市
し

町
ちょう

村
そん

が直
ちょく

接
せつ

徴
ちょう

収
しゅう

する「普
ふ

通
つう

徴
ちょう

収
しゅう

」と年
ねん

金
きん

から天
てん

引
び

きされる
「特
とく

別
べつ

徴
ちょう

収
しゅう

」がある。第
だい

２号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

については，医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

料
りょう

と同
どう

時
じ

に徴
ちょう

収
しゅう

される。
④　保

ほ

険
けん

事
じ

故
こ

（介
かい

護
ご

サービスが利
り

用
よう

できる要
よう

件
けん

）
　�　要

よう

介
かい

護
ご

状
じょう

態
たい

または要
よう

支
し

援
えん

状
じょう

態
たい

として客
きゃっ

観
かん

的
てき

に認
にん

定
てい

されることで保
ほ

険
けん

給
きゅう

付
ふ

を受
う

けることがで
きる。この認

にん

定
てい

は，全
ぜん

国
こく

一
いち

律
りつ

の統
とう

計
けい

的
てき

手
しゅ

法
ほう

をもとにして行
おこな

われる。
⑤　保

ほ

険
けん

給
きゅう

付
ふ

（利
り

用
よう

できるサービス）
　�　法

ほう

定
てい

化
か

されているものが介
かい

護
ご

給
きゅう

付
ふ

（要
よう

介
かい

護
ご

状
じょう

態
たい

で利
り

用
よう

可
か

能
のう

）・予
よ

防
ぼう

給
きゅう

付
ふ

（要
よう

支
し

援
えん

状
じょう

態
たい

で利
り

用
よう

可
か

能
のう

）である。そのほかに市
し

町
ちょう

村
そん

特
とく

別
べつ

給
きゅう

付
ふ

（市
し

町
ちょう

村
そん

ごとに条
じょう

例
れい

で制
せい

度
ど

化
か

）もある。
⑥　介

かい

護
ご

サービスの事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

や施
し

設
せつ

　�　多
おお

くのサービスで営
えい

利
り

・非
ひ

営
えい

利
り

を問
と

わず参
さん

入
にゅう

が可
か

能
のう

であるが，事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

・施
し

設
せつ

として運
うん

営
えい

を
するためには，法

ほう

令
れい

にもとづく行
ぎょう

政
せい

（都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

もしくは市
し

町
ちょう

村
そん

）の指
し

定
てい

・監
かん

督
とく

などを受
う

ける
ことが必

ひつ

要
よう

である。
⑦　保

ほ

険
けん

事
じ

故
こ

の確
かく

認
にん

と保
ほ

険
けん

給
きゅう

付
ふ

利
り

用
よう

のための手
て

続
つづ

き
　�　まず，被

ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

が保
ほ

険
けん

者
しゃ

に申
しん

請
せい

を行
おこな

って要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

または要
よう

支
し

援
えん

認
にん

定
てい

を受
う

ける必
ひつ

要
よう

があ
る。そのうえで，介

かい

護
ご

サービスの利
り

用
よう

にあたって，原
げん

則
そく

としてケアプランを作
さく

成
せい

することが
求
もと

められる。
⑧　保

ほ

険
けん

給
きゅう

付
ふ

のための財
ざい

源
げん

　�　財
ざい

源
げん

の内
うち

訳
わけ

は法
ほう

令
れい

のうえで決
き

められており，原
げん

則
そく

として，被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

の負
ふ

担
たん

する保
ほ

険
けん

料
りょう

が
50％，国

くに

・都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

・市
し

町
ちょう

村
そん

による公
こう

費
ひ

（税
ぜい

）での負
ふ

担
たん

が 50％になっている。
⑨　保

ほ

険
けん

給
きゅう

付
ふ

を利
り

用
よう

する際
さい

の利
り

用
よう

者
しゃ

の負
ふ

担
たん

割
わり

合
あい

　�　保
ほ

険
けん

給
きゅう

付
ふ

の枠
わく

内
ない

であれば，原
げん

則
そく

はかかった費
ひ

用
よう

の 1割
わり

（所
しょ

得
とく

によっては 2割
わり

または 3割
わり

）
となっている。ただし，ケアプランの作

さく

成
せい

にかかった費
ひ

用
よう

については，全
ぜん

額
がく

が保
ほ

険
けん

給
きゅう

付
ふ

され
るため利

り

用
よう

者
しゃ

負
ふ

担
たん

はない。
⑩　保

ほ

険
けん

給
きゅう

付
ふ

以
い

外
がい

の事
じ

業
ぎょう

　�　介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

をおもなねらいとする地
ち

域
いき

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

が制
せい

度
ど

化
か

されている。
⑪　不

ふ

服
ふく

申
もう

し立
た

てのしくみ
　�　保

ほ

険
けん

者
しゃ

の行
おこな

った決
けっ

定
てい

（要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

など）についての審
しん

査
さ

請
せい

求
きゅう

は，都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の設
せっ

置
ち

する介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

審
しん

査
さ

会
かい

で受
じゅ

理
り

し，審
しん

査
さ

を行
おこな

う。また，サービス利
り

用
よう

に関
かん

する苦
く

情
じょう

は，サービス事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

で
の受
うけ

付
つけ

・処
しょ

理
り

が義
ぎ

務
む

づけられると同
どう

時
じ

に，都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

ごとに設
せっ

置
ち

されている国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

団
だん

体
たい

連
れん

合
ごう

会
かい

でも受
うけ

付
つけ

や調
ちょう

査
さ

を行
おこな

う。


