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1. 基
き

本
ほん

的
てき

な姿
し

勢
せい□

月が
つ 

□
日に
ち

❶ 姿
し

勢
せい

の種
しゅ

類
るい

基
き

本
ほん

的
てき

な姿
し

勢
せい

　姿
し

勢
せい

は，臥
が

位
い

，座
ざ

位
い

，立
りつ

位
い

に分
わ

けられます。また，これらの姿
し

勢
せい

は，さらに細
こま

かく分
わ

け

られています（図
ず

1-1）。
　私

わたし

たちは，休
きゅう

息
そく

をとるときには臥
が

位
い

または座
ざ

位
い

をとります。とくに臥
が

位
い

では，四
し

肢
し

，体
たい

幹
かん

の筋
きん

活
かつ

動
どう

はほとんど不
ふ

要
よう

になり，リラックスできます。逆
ぎゃく

に座
ざ

位
い

，立
りつ

位
い

になるにしたが

い，姿
し

勢
せい

保
ほ

持
じ

のために頸
けい

部
ぶ

，体
たい

幹
かん

の筋
きん

力
りょく

，下
か

肢
し

の筋
きん

力
りょく

が必
ひつ

要
よう

になります。

臥
が

位
い

　姿
し

勢
せい

としては，頭
とう

部
ぶ

，体
たい

幹
かん

，四
し

肢
し

がベッドや床
ゆか

と接
せっ

する臥
が

位
い

がもっとも安
あん

定
てい

しやすい姿
し

勢
せい

といえます。

座
ざ

位
い

　座
ざ

位
い

になると，殿
でん

部
ぶ

から大
だい

腿
たい

後
こう

面
めん

にかけて座
ざ

面
めん

と接
せっ

するようになるほか，頭
とう

部
ぶ

や体
たい

幹
かん

が

座
ざ

面
めん

から離
はな

れる分
ぶん

，からだの重
じゅう

心
しん

も高
たか

くなります。バランスをくずしがちな場
ば

合
あい

には，背
せ

もたれや肘
ひじ

置
お

きなど，外
がい

部
ぶ

からバランスを補
ほ

助
じょ

する必
ひつ

要
よう

があります。

立
りつ

位
い

　立
りつ

位
い

では，さらに体
たい

重
じゅう

を支
ささ

える面
めん

積
せき

はせまくなるうえ，重
じゅう

心
しん

位
い

置
ち

もさらに高
たか

くなりま

す。立
りつ

位
い

姿
し

勢
せい

を保
ほ

持
じ

し続
つづ

けるには，からだ全
ぜん

体
たい

を使
つか

ってバランスをとる必
ひつ

要
よう

があります。

❷ 良
りょう

肢
し

位
い

　ADL1（➡ p.44 参
さん

照
しょう

）で支
し

障
しょう

の少
すく

ない関
かん

節
せつ

角
かく

度
ど

をとった肢
し

位
い

を良
りょう

肢
し

位
い

といいます。麻
ま

痺
ひ

な

どで関
かん

節
せつ

をみずから動
うご

かすことができなくなった場
ば

合
あい

には，ベッドで臥
が

位
い

をとる際
さい

や，車
くるま

いすで座
ざ

位
い

をとる際
さい

に同
どう

一
いつ

姿
し

勢
せい

を長
ちょう

時
じ

間
かん

とることが避
さ

けられないため，負
ふ

担
たん

を軽
けい

減
げん

した姿
し

勢
せい

保
ほ

持
じ

が必
ひつ

要
よう

になります。

移
い

動
どう

・移
い

乗
じょう

に関
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連
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からだのしくみ

第
だい

1節
せつ

図
ず

1-1 ● 基
き

本
ほん

的
てき

な姿
し

勢
せい

仰臥位（ぎょうがい）
あお向

む

けの姿
し

勢
せい

腹臥位（ふくがい）
うつぶせの姿

し

勢
せい

側臥位（そくがい）
横
よこ

向
む

きに寝
ね

ている姿
し

勢
せい

右
みぎ

を向
む

いている場
ば

合
あい

は右
みぎ

側
そく

臥
が

位
い

という

椅座位（いざい）
いすに座

すわ

った姿
し

勢
せい

端座位（たんざい）
ベッドの端

はし

に腰
こし

をかけ，
足
そく

底
てい

を床
ゆか

につけている姿
し

勢
せい

長座位（ちょうざい）
膝
ひざ

を伸
の

ばし，背
せ

中
なか

をまっすぐにして座
すわ

っ
た姿

し

勢
せい

起座位（きざい）
オーバーテーブルの上

うえ

に枕
まくら

やクッション
を置

お

き，それをかかえてうつぶせになっ
ている姿

し

勢
せい

半座位（はんざい）
上
じょう

半
はん

身
しん

を約
やく

45 度
ど

起
お

こした姿
し

勢
せい

ファーラー位
い

ともいう

立位（りつい）
まっすぐ立

た

った姿
し

勢
せい


